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Abstract

This study is a scoping review that analyzed multicomponent intervention studies targeting 

the elderly using the scoping review method. We tried to identify trends in research on 

multicomponent interventions for the elderly and confirm the evidence for the effectiveness of 

multicomponent interventions. The scoping review utilized the Joanna Briggs Institute (JBI) 

protocol. We analyzed articles published in overseas academic journals from 2001 to 2023, 

and a total of 13 articles were used in the final analysis according to the study selection criteria. 

According to the general characteristics of the study, the study period was from 2016 to 2020, 

with 8 studies (61.54%), and most studies were conducted on 50 or fewer people (53.85%) 

aged 70 to 74 (53.85%). As for the target diseases, most intervention studies were conducted 

on normal older adults. The intervention methods included  Multicomponent program combining 

Physical and Cognitive exercise 5 (38.46%), Multicomponent program with separate physical 

and cognitive exercise 5 (38.46%), and VR-based multicomponent program 3 (23.08%). As 

outcome variables, for physical function, Gait speed was most frequently used with 10 articles, 

and for cognitive function, MMSE, TMT, WDS, and SCWT were most frequently used with 5 

articles each. In the future, the development and verification of a multicomponent functional 

assessment tool is necessary to develop a customized multicomponent intervention program 

suitable for the characteristics of the elderly and to accurately determine the effectiveness of the 

multicomponent intervention.
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서론 

인체의 노화는 신체적 및 인지적 기능의 저하를 초래하며, 

이는 당뇨병, 고혈압, 치매와 같은 노인성 질환이 생기거나, 장

애의 발생 또는 독립적인 일상생활의 저하 등으로 가속화될 

수 있다.1,2 노년층의 인지·신체적 기능의 저하로 인한 사회 고

립화 현상은 고령화층이 많은 초고령화 국가에서는 문제가 

될 수 있다.3 고령화가 진행됨에 따라서 생기는 사회 문제를 

해결하기 위해서 인지기능 저하, 신체기능 저하가 있는 노인

들을 대상으로 한 프로그램도 다양하고 지속적으로 제공되

어야 하지만, 건강한 노인이 지속적으로 독립적이고 높은 삶

의 질을 유지할 수 있도록 신체적, 인지적 훈련을 효과적으로 

제공할 수 있는 방안에 대한 연구도 활발하게 이루어져야 한

다. 이전까지는 신체 혹은 인지의 단일 중재를 중점으로 행해

져 왔으나 최근 인지활동과 신체활동의 상호 연관성이 인정되

면서 이중과제 또는 다중과제의 복합중재에 대한 관심이 높

아지고 있다.4,5

이중과제 혹은 다중과제는 하나의 과제를 수행하면서 함께 

다른 과제를 수행하거나 지속적으로 두 가지 이상의 과제를 

동시에 수행하는 것을 의미한다. 복합중재는 일상생활 수행 

시 자주 발생하게 되는 성격이 다른 두 가지 이상의 복합적 과

제 수행을 위한 중재이다.6 

운동 수행의 측면에서 나이가 들어감에 따라 이전에는 비

교적 잘해왔던 것들도 기능이 떨어질 수 있고 평상시보다 부

하가 높은 수준의 인지 제어가 필요하게 된다. 예를 들어, 일

상생활에서 보행과 균형도 노인에게는 다소 복잡한 운동 작

업일 수 있으며,7 복잡한 운동 수행일수록 더 높은 수준의 인

지 능력이 요구된다.8 따라서 독립적인 일상생활 유지를 위해

서 고령자는 복합중재가 더 필요할 수 있다. 

이런 필요성 때문에 복합중재 프로그램에 대한 연구가 최

근 국내외에서 다양하게 수행되고 있다. 하지만 각 연구에서 

적용하고 있는 복합중재의 중재 방법이 모두 상이하다. 일반

적인 유산소 운동이나 근력 운동을 한 후에 별도로 인지 훈련

을 실시한 연구부터 단순히 걷기 운동을 시키면서 언어적 이

중과제를 주기도 하며,9 신체 및 인지 훈련을 함께할 수 있는 

게임 컨텐츠를 통해 복합중재를 하기도 하는 등 다양한 형태

의 복합중재 연구가 이루어지고 있다.10 

특히, 최근에는 가상현실(Virtual reality, VR)을 기반으로 

한 복합중재에 대한 관심이 높아지고 있다. 가상현실은 사용

자와 가상 환경 사이의 상호작용을 가능하게 하는 기술로 접

근성과 비용 효율성, 몰입도 향상, 즉각적인 피드백 제공, 다양

한 기술과 접목이 가능하다는 등의 장점을 가진다.11,12 VR의 

개입을 이용하는 이점을 고려했을 때 VR을 기반으로 한 복합

중재 또한 긍정적으로 고려할 필요가 있다. 다만, 이처럼 복합

중재에 대한 정의가 모호할 뿐더러 국내의 경우 국외에 비해 

아직 복합중재에 대한 연구가 부족하고 인지도가 높지 않다. 

따라서 본 고찰에서는 고령자 대상 복합중재 연구를 체계

적인 문헌 고찰 방법을 통해 고령자의 신체기능 및 인지기능

의 향상을 위해 이루어지고 있는 다양한 복합중재 연구의 동

향을 파악하고, 복합중재 프로그램에 대해 소개하고자 한다. 

본론 

1) 연구 방법

(1) 연구 설계

본 연구는 고령자를 대상으로 복합중재 연구의 동향을 파

악하기 위한 주제 범위 문헌 고찰 연구이다. 본 연구는 The 

Joanna Briggs Institute (JBI)에서 제시하는 주제 범위 문헌 

고찰(scoping review) 프로토콜에 따라 순차적으로 진행하

였다.13 연구 단계는 가)연구 제목 및 연구 질문 도출, 나)선정

기준 제시, 다)검색 전략, 라)연구 검색 및 선정, 마)자료 추출, 

바)자료 분석, 사)결과 보고이다. 

(2) 연구 질문

본 연구는 고령자를 대상으로 복합중재를 시행한 연구를 

국외 학술지를 중심으로 파악하여 향후 고령자를 위한 맞춤

형 복합중재 프로그램 및 훈련 콘텐츠 개발에서의 시사점을 

도출하고자 연구 질문을 ‘고령자를 대상으로 한 국외 학술지

에 게재된 복합중재 연구의 동향은 어떠한가?’로 설정하였다.

(3) 연구 선정 기준

본 연구에서는 2001년부터 2023년까지 국외 학술지를 통

해 발표된 논문, 복합중재를 기반으로 한 다과제 운동 중재 

연구이자 무작위대조군연구(Randomized controlled trial, 

RCT)로 고령자를 대상으로 시행된 연구를 선정하였다. 그 외 

전문을 확인할 수 없는 연구, 영어로 작성되지 않았거나 고령

자를 대상으로 하지 않은 연구, 실제로 중재를 시행하지 않은 

프로토콜 연구 또는 문헌 고찰 연구나 본 연구의 주제와 관련
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로 사용하였다. 각 데이터베이스의 특성의 따라 문헌 검색식

은 AND/OR과 절단 검색 기능을 적용하여 검색의 민감도와 

특이도를 높이고자 하였다. 검색식은 본 연구의 연구진과 재

활의학과 전문의, 정형외과 전문의, 의학통계 전문 연구교수, 

헬스케어 분야 연구교수가 함께 검토를 거쳤다.

문헌 검색을 통해 검색 결과 키워드에 부합하는 연구를 선

별하였다. 각각 Google scholar 1,560편, PubMed 1,774편, 

Embase 5,471편의 문헌이 검색되었다. 그중 중복 검색된 연

구 3,856편을 제외한 후 총 4,949편의 제목과 초록을 검토하

였다. 제목과 초록만으로 판단이 어려운 경우에는 원문을 확

인하였다. 검토 결과 연구 내용, 연구 대상, 연구 방법 등이 선

정기준에 부합하지 않는 문헌 4,875편을 제외하고, 총 74편의 

논문이 1차 선정되었다. 74편의 문헌을 두 명의 연구자가 전문

을 독립적으로 검토하였고, 상호 합의하에 총 13편의 문헌을 

최종적으로 선정하였다(Fig. 1). 

(5) 자료 추출 및 분석 

본 연구는 2023년 4월까지 자료를 수집하고, 연구 결과 분

석 및 고찰을 수행하였다. 최종 선정된 총 13편의 논문에 대하

여 자료 추출 양식에 따라 연구 내용을 분석 및 정리하였다. 

이 없는 연구 등은 분석 대상에서 제외하였다. 자세한 연구 선

정 및 배제 기준은 다음과 같다.

가) 선정 기준

(가) 2000년 1월-2023년 4월까지 발표된 국외 학술지 논문

(나) 복합중재를 기반으로 한 다과제 운동 중재 연구

(다) 무작위대조군연구(RCT)로 시행된 연구

(라) 고령자를 대상으로 한 연구(만 50세 이상)

나) 배제 기준

(가) 전문을 확인할 수 없는 연구

(나) 영어로 작성되지 않은 연구

(다) �실제로 중재를 시행하지 않은 프로토콜 연구 및 문헌 

고찰 등의 연구

(4) 문헌 검색 전략 및 선정

주제 범위 문헌 고찰 프로토콜에 따라 국외 학술지를 중

심으로 2000년 이후부터 2023년까지 발표된 학술지 논문

을 대상으로 문헌 검색을 진행하였다. 문헌 검색에 사용한 데

이터베이스는 Google Scholar, PubMed, Embase를 활용하

였다. 검색 키워드는 ‘Multicomponent’, ‘Dual-task’, ‘Virtual 

reality’, ‘Physical-cognitive’, ‘exercise’, ‘program’를 검색어

Fig. 1. Flow chart for selection of articles.
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외 학술지에 게재된 논문은 2010년 이전에는 최종 선정된 논

문 중에는 없었으며, 2011-2015년에는 2편(15.38%), 2016-

2020년에 8편(61.54%), 2021년 이후에는 3편(23.08%)으로 확

인되었다. 따라서 전체 기간 중 비교적 최근인 2016년 이후에 

복합중재에 대한 연구가 가장 많이 게재된 것을 확인할 수 있

었으며, 이는 고령자를 대상으로 한 복합중재에 대한 연구가 

지속적으로 진행되어 왔으며, 2016년 이후로 관심이 점차 증

가하고 있음을 보여준다(Table 1). 

연구 대상자별 특성 분석 결과는 다음과 같다. 연구 대상

자 수는 총 50명 이하가 7편(53.85%)으로 가장 많은 비중을 

차지했으며, 총 51-100명이 2편(15.38%), 총 100명 초과가 3

편(23.08%)으로 나타났다. 연구 대상자의 평균 연령은 만 65

세 미만이 3편(23.08%), 만 65-69세가 1편(7.69%), 만 70-74

세 7편(53.85%), 만 75세 이상이 2편(15.38%)으로 만 70-74

세의 고령자를 대상으로 한 연구의 비중이 가장 높았다. 연

구 대상자의 성별은 남, 녀 모두 포함된 연구가 10편(76.92%), 

남성 고령자 대상 연구가 2편(15.38%), 여성 고령자 대상 연구

가 1편(7.69%)으로 남, 녀의 성별이 모두 포함된 복합중재 연

구가 가장 많은 것으로 나타났다. 대상 질환은 일반 정상 고

령자(Older adults)를 대상으로 한 연구가 9편(69.23%), 치매

자료 추출 양식은 Microsoft excel 2016 프로그램을 활용하여 

본 연구 목적에 적합하도록 저자, 등재지, 국가, 연구 시기, 연

구 제목, 연구 대상자, 연구 방법 등을 포함하여 연구자가 분

석 틀을 개발하였다. 

자료 분석은 연구의 일반적 특성과 주제 범위 특성으로 나

누어 진행하였다. 일반적 특성은 연구 시기와 연구 대상자(연

구 대상자 수, 연령, 성별, 질환)를 포함하였다. 주제 범위 특성

으로는 중재 방법(중재 기간, 횟수, 시간, 중재 유형, 프로그램 

구성 등)과 각 연구에서 중재의 효과를 확인하기 위해 사용한 

측정 변수를 인지기능과 신체기능으로 분류하여 구체적으로 

분석하였다. 

2) 결과 

(1) 연구의 일반적 특성

연구의 일반적 특성을 연구 시기와 연구 대상자에 대한 특

성을 연구 대상자 수, 연령, 성별, 질환으로 세분화하여 분석

하였다. 

연구 시기는 2000년 이후부터 2023년 4월까지 이중과제 

및 가상현실 등을 기반으로 한 복합중재와 관련된 주제로 국

Table 1. General Characteristics of Included Studies (N=13)

Variables Categories N (%)

Study period (years) -2010
2011-2015
2016-2020
2021-

0 (0)
2 (15.38)
8 (61.54)
3 (23.08)

Characteristics of 
participants

Number (N) -50
51-100
101-

7 (53.85)
2 (15.38)
3 (23.08)

Age < 65
65-69
70-74
75-

3 (23.08)
1 (7.69)
7 (53.85)
2 (15.38)

Gender Men and woman
Men
Woman

10 (76.92)
2 (15.38)
1 (7.69)

Disease Older adults
Dementia and mild cognitive impairment
Chronic stroke
Fibromyalgia

9 (69.23)
2 (15.38)
1 (7.69)
1 (7.69)



이은이 외 5인 : 고령자 대상 인지 및 신체기능 향상을 위한 복합중재

20

Geriatric Rehabilitation 2024;14(1):16-26

(Dementia) 또는 경도 인지 장애(Mild cognitive impairment) 

환자를 대상으로 한 연구가 2편(15.38%), 만성 뇌졸중

(Chronic stroke) 환자를 대상으로 한 연구 1편(7.69%), 섬

유근육통(Fibromyalgia) 환자를 대상으로 한 연구가 1편

(7.69%)으로 일반 고령자를 대상으로 한 연구가 가장 많은 비

중을 차지하고 있음을 확인하였다(Table 1). 

(2) 주제 범위 특성 

고령자 대상 복합중재에 대한 연구 분석을 위해 최종 선정

된 문헌을 주제 범위 특성에 따라 중재 방법과 중재의 효과를 

확인하기 위해 사용된 결과 측정 변수로 구분하여 분석하였

으며 구체적인 결과는 Table 2, 3과 같다.

가) 중재 방법에 따른 특성

 선정된 13편의 연구에 사용된 중재는 운동 중재와 인지 중

재를 동시에 접목한 복합중재 프로그램을 적용한 연구 5편

(38.46%), 운동 중재와 인지 중재를 별도로 나누어서 실시한 

연구가 5편(38.46%), VR을 활용한 복합중재 프로그램을 적용

한 연구가 3편(23.08%)이었다(Table 2).  

실제적으로 VR을 활용한 복합중재 연구의 경우에는 앞서 

구분한 ‘운동 중재와 인지 중재를 적용한 복합중재 연구’ 에 해

당하나 VR이라는 새로운 기술을 접목한 중재 방법을 사용했

다는 점에서 기존의 복합중재 연구들과 차별점을 가진다고 

판단되어 별도로 구분하여 제시하고자 하였다.

각 연구에서 사용된 중재 프로그램의 구성을 살펴보면 운

동 중재로는 걷기와 근력 운동, 균형 운동, 스트레칭 등이었으

며, 사이클이나 댄스, 비디오게임, 타이치(Tai-chi) 운동 등을 

적용한 연구도 있었다. 인지 중재로는 컴퓨터 기반의 이중과

제 컨텐츠를 실시하거나, 카드 외우기나 별 잡기 등과 같은 인

지 훈련 게임이나 보드게임 등을 다양하게 실시하였다. 주로 

운동 중재와 인지 중재를 동시에 실시한 복합중재 연구에서

는 걷기나 사이클 등과 같은 운동을 실시하면서 인지 능력이 

요구되는 게임 컨텐츠나 이중과제를 동시에 수행하도록 하였

다. 예를 들어 빨리 걸으면서 언어 유창성 과제를 수행하거나 

음악의 박자에 맞추어서 스텝 운동을 실시하기, 사이클을 타

면서 과일 줍기나 퍼즐 풀기와 같은 게임을 동시에 수행하도

록 하였다. 운동 중재와 인지 중재를 별도로 나누어 실시한 연

구에서는 사용한 운동 및 인지 중재 프로그램의 구성 내용은 

비슷하였으나 이를 각각 나누어서 운동 중재 후 인지 중재를 

실시하는 식으로 별도로 수행하도록 했다는 점에서 차이가 

있었다. VR을 활용한 복합중재에서는 VR 환경에서 사이클과 

인지 훈련 게임을 접목한 복합중재 프로그램과 VR을 접목한 

보행 훈련을 하면서 이중과제를 수행하는 복합중재, VR 게임 

컨텐츠로 운동과 인지 훈련을 함께 실시하는 복합중재 프로

그램이 있었다. 중재 기간은 6주, 16주, 24주 등 다양하였으나 

12주의 중재 프로그램을 실시한 연구가 총 9편(69.23%)으로 

가장 많았으며, 중재 시간은 회당 30분부터 120분까지 다양

했으나 60분이 5편(38.46%)으로 가장 많은 비중을 차지하였

다(Table 3).

나) 측정 변수에 따른 특성

 복합중재의 효과를 확인하기 위해 사용한 결과 측정 변

수는 크게 신체기능과 인지기능으로 나눌 수 있다. 신체기능

은 보행 검사(Gait speed)가 10편, 3 m 걷기 검사(Timed up 

and go test, TUG)가 4편, 5회 앉고 일어서기(Five times sit 

to stand test, FTSST)가 3편, 악력(Handgrip Strength, HGS) 

검사가 4편, 간편신체기능검사(Short physical performance 

battery, SPPB)가 3편으로 확인되었으며, 그 외 기타로 낙상 

효능감 검사(Falls efficacy scale international, FES-I), 버

그 균형 척도(Berg balance scale, BBS), 2분 제자리 걷기 검

사(2 min stepping test), 6분 보행검사(6 min walking test, 

6MWT), 앉아서 손 뻗기 검사(Sit and reach test, SRT) 등을 

Table 2. Characteristics of Type for Intervention Program (N=13)  

Type of intervention program N (%)

Multicomponent program combining physical and cognitive exercise 5 (38.46)

Multicomponent program with separate physical and cognitive exercise 5 (38.46)

VR-based multicomponent program 3 (23.08)

VR: Virtual reality
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Table 3. Analysis of the Research on the Intervention Method and Outcome Variables (n=13)

Author (year) Methods Outcome variables

Types of intervention Intervention program 
content

number/wks, duration, 
time (min/per)

Nishiguchi S., 
et al. (2015)

multicomponent program 
combining physical and 
cognitive exercise  

Walking and verbal 
fluency task during step 
exercise 

1 times/12 wks/ 
90 min

Physical function: 10 m walking 
test (Gait speed), TUG, FTSST
Cognitive function: MMSE,   
WMS-LMS, TMT

Pichierri G., 
et al. (2012)

multicomponent program 
combining physical and 
cognitive exercise

Strength/balance 
exercise and video 
game dancing program 
(cognitive-motor 
program)

3 times/12 wks/ 
40-55 min

Physical function: FPAT, Gait 
analysis (Gait speed), FES-I
Cognitive function: -

Pothier K.,  
et al. (2018)

Multicomponent program 
with separate physical 
and cognitive exercise

Aerobic resistance 
(Treadmill), computer 
cognitive dual task, 
stretching, computer 
lesson 

3 times/12 wks/ 
60 min

Physical function: 
Spontaneous walking speed
Cognitive function: MMSE, GDS

Ruby Y., et al. 
(2020)

Multicomponent program 
with separate physical 
and cognitive exercise

Aerobic/resistance 
exercise, computer mini 
video game, Board 
game

2 times/12 wks/ 
120 min

Physical function: 6m walking test 
(Gait speed), HGS, FTSST, tendom 
and one leg standing test 
Cognitive function: Dual task gait 
speed, WDS, FAB

Kim DR.,  
et al. (2021)

VR-based 
multicomponent program

VR-based bicycle and 
cognitive game program

2 times/12 wks/ 
30 min

Physical function: HGS TUG, 
SPPB
Cognitive function: MMSE, WDS, 
CWST, COWAT, DSC, MADAS

Adcock M.,  
et al. (2018)

multicomponent program 
combining physical and 
cognitive exercise

Tai chi inspired exercise, 
Dancing and step-based 
cognitive game

3 times/16 wks/ 
40 min

Physical function: Gait analysis 
(Gait speed), SPPB (only balance 
test), 30SCRT, 2MST
Cognitive function: TMT, WDS, 
VST

Sipila S.,  
et al. (2018)

Multicomponent program 
with separate physical 
and cognitive exercise

Walking and dynamic 
balance training, 
resistance training, 
computer based 
cognitive training

2 times/12 wks/ 
45 min

Physical function: 10m walking 
test (Gait speed), HGS, 6MST, 
SPPB, LEP
Cognitive function: TMT, SCWT, 
LF, CERAD

Kayabinar B., 
et al. (2021)

VR-based 
multicomponent program

VR augmented robot-
assisted gait training 
(RAGT)

2 times/6 wks/4 
5 min

Physical function: 10m walking 
test (Gait speed), FES-I, BBS, 
FAC, FGA, RMI, FIM
Cognitive function: MMSE,  

Karssemeijer 
E., et al. 
(2019)

multicomponent program 
combining physical and 
cognitive exercise

Exergame training 
combined cognitive 
aerobic bicycle training

3 times/12 wks/ 
30 min

Physical function: -
Cognitive function: TMT, WDS, 
5LSCWT, LF, RSCT
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Martin-
Martinez JP., 
et al. (2019)

VR-based 
multicomponent program

Zumba  dance (warm-
up), VR group-based 
exergame program

2 times/24 wks/ 
60 min

Physical function: ACT, TUG, 
BST, SRT
Cognitive function: -

Liao YY.,  
et al. (2019)

VR-based 
multicomponent program

VR-based physical 
and cognitive training 
(aerobic, resistance, 
balance exercise with 
cognitive task)

3 times/12 wks/ 
60 min

Physical function: Gait analysis 
(Gait speed)
Cognitive function: TMT, SCWT

Bherer L.,  
et al. (2021)

Multicomponent program 
with separate physical 
and cognitive exercise

Aerobic resistance 
training, computer 
cognitive dual task, 
stretching, computer 
lesson

3 times/12 wks/ 
60 min

Physical function: 6m walking test 
(Gait speed), HGS, TUG, CDT
Cognitive function: MMSE, WDS, 
GDS

Falbo S., et al. 
(2016)

multicomponent program 
combining physical and 
cognitive exercise

Coordination training, 
stretching exercise with 
dual task

2 times/12 wks/ 
60 min

Physical function: Gait analysis 
(Gait speed)
Cognitive function: RNGT

VR: Virtual reality, TUG: Timed up and go test, FTSST: Five times sit to stand test, MMSE: Mini-mental statement examination, 
WMS-LMS: Wechsler memory scale logical memory subtest, TMT: Trail making test, FPAT: Foot placement accuracy test,  
FES-I: Falls efficacy scale international, GDS: Geriatric depression scale, HGS: Handgrip strength, WDS: Wechsler digit span test, FAB: 
Frontal assessment Battery, SPPB: Short physical performance battery, CWST: Color-word stroop test, COWAT: Controlled oral word 
association test, DSC: Digit symbol coding, MADAS: Modified Alzheimer’s disease assessment scale, 30CRT: 30 sec Chair rises test, 
2MST: 2 min stepping test, VST: Victoria stroop test, 6MST: 6 min walking test, LEP: Leg extension power, SCWT: Stoop color and 
word test, CERAD: Consortium to establish a registry for Alzheimer’s disease, BBS: Berg balance scale, FAC: Functional ambulation 
classification, FGA: Functional gait assessment, RMI: Rivermead mobility index, FIM: Functional mobility measure, 5LSCWT: 5-line 
stroop color word test, LF: letter fluency, RSCT: Rule shift cards test, ACT: Arm curl test, BST: Back scratch test, SRT: Sit and reach 
test, CDT: Computerized dual-task test, RNGT: Random number generation test  

3) 고찰 

본 연구에서는 고령자를 대상으로 한 복합중재 연구를 주

제 범위 문헌 고찰 방법으로 분석하여 복합중재 연구의 동향

을 파악하고, 고령자에서 복합중재 프로그램이 신체 혹은 신

체 단일 중재보다 효과적인지에 알아보고자 하였다. 또한, 향

후 복합중재 연구 방향과 고령자를 위한 맞춤형 복합중재 프

로그램의 개발 필요성에 대한 시사점을 도출하고자 하였다. 

최종 선정된 연구 13편을 대상으로 연구 동향을 분석한 결

과 관련 연구는 2016년 이후 점차 증가 추세에 있으며, 연구 

대부분이 50명 이하의 만 70-74세의 고령자를 대상으로 한 

연구 비중이 가장 높았다. 대상 질환은 만성 뇌졸중이나 섬유 

근육통 등의 질환자를 대상으로 한 연구14,15도 있었으나 대부

분 일반 정상 고령자를 대상으로 한 중재 연구가 가장 많았으

며, 치매 또는 경도 인지 장애 환자를 대상으로 한 연구도 있

었다. 이는 복합중재가 신체와 인지 훈련을 동시에 수행하며, 

신체기능 측정 변수로 사용하였다. 

인지기능 측정 변수는 간이정신상태검사(Mini-Mental 

State Examination, MMSE)가 5편, 선호 잇기 검사(Trail 

mak ing test , TMT)가 5편, 웩슬러 숫자 외우기 검사

(Wechsler Digit Span test, WDS), 스트룹 색채 단어 간섭 검

사(Stroop color and word test)가 5편으로 확인되었으며, 그 

외 기타로 전두엽 기능 평가(Frontal Assessment Battery), 노

인 우울 평가(Geriatric depression scale, GDS), 언어 유창

성 평가(Letter fluency, LF), 통제 단어 연상 검사(Controlled 

Oral Word Association test, COWAT), 숫자-기호 바꿔쓰기

(Digit symbol coding, DSC), 신경심리평가(Consortium to 

Establish a Registry for Alzheimer’s Disease, CERAD) 등을 

사용한 연구들이 있었다(Table 3).  

Table 3. Continued.



이은이 외 5인 : 고령자 대상 인지 및 신체기능 향상을 위한 복합중재

23

Geriatric Rehabilitation 2024;14(1):16-26

수는 신체기능과 인지기능으로 나누어 분석하였다. 신체기

능은 보행검사(Gait speed)가 10편으로 가장 많은 연구에서 

사용되었으며, 3 m 걷기 검사(TUG) 3편, 5회 앉고 일어서기

(FTSST) 3편, 악력(HGS) 4편, 간편신체기능검사(SPPB)가 3

편으로 보편적으로 많이 사용되었다. 그 외에도 낙상 효능

감 검사(FES-I), 버그 균형 척도(BBS), 2분 제자리 걷기 검사

(2MST), 6분 보행검사(6MWT) 등 각 연구마다 수많은 신체

기능 평가 도구들이 결과 측정 변수로 사용되었다.

인지기능 또한 간이정신상태검사(MMSE) 5편, 선호 잇기 

검사(TMT) 5편, 웩슬러 숫자 외우기 검사(WDS)와 스트룹 

색채 단어 검사(SCWT)가 각 5편으로 가장 많이 사용되었으

나 그 외에도 전두엽 기능 평가(FAB), 노인 우울 평가(GDS), 

언어 유창성 평가(LF) 등 많은 인지 평가들이 각 연구에서 결

과 측정 변수로 사용되었다. 다만, 보행검사의 경우는 모두 

Gait Speed를 측정하였으나 보행 거리가 각 연구마다 10 m, 6 

m, 7.92 m 등으로 다르거나 보행분석기를 사용한 경우와 검

사자가 스톱워치로 수동으로 측정한 경우 등 측정 환경도 상

이하여 완전히 동일한 평가로 보기에는 어려움이 있었다. 인

지기능 평가에서 스트룹 색채 단어 검사도 총 5편에서 사용되

었으나 사용된 스트룹 검사 방법과 점수 체계에는 조금씩 차

이가 있었다.  

이처럼 복합중재라 하더라도 연구마다 적용하고 있는 복합

중재의 방법과 훈련 내용이 모두 상이하다. 현재 게임을 기반

으로 한 복합중재 프로그램이 가장 보편적이나, 게임의 종류

와 수가 워낙 다양하고 어떻게 운동과 인지 중재를 접목하냐

에 따라 중재 방법은 천차만별이라고 할 수 있다. 또한, 복합중

재의 효과를 확인하기 위해 측정 변수로서 사용하는 평가 도

구도 연구마다 달라짐에 따라 복합중재의 효과를 정확히 파

악하기에는 많은 어려움이 있다. 이런 이유들로 인해 복합중

재 프로그램의 효과성에 대해서도 다양한 의견이 제시되고 

있다.

본 연구에서는 고령자를 대상으로 복합중재를 시행한 연구

를 국외 학술지를 중심으로 파악하였으나 복합중재를 실시

한 국내외 연구 결과를 살펴보면 김과 김16는 경도인지장애 환

자에서 복합중재 프로그램이 전반적인 인지기능과 전두엽 기

능을 향상시키고, 우울 정도를 감소시키는 데 효과적인 중재

방법임을 확인하였다.16 박17은 복합중재 훈련이 경도인지장애 

환자에서 전두엽 활성도 증가에 효과적이라고 보고하였다.17 

Tait 등18은 동시에 이루어지는 복합중재 훈련이 고령자의 신

체기능뿐만 아니라 인지기능 향상에도 효과적이라고 보고하

대상자가 어느 정도 신체적 및 인지적 기능 수행이 가능해야 

적절한 중재 적용이 가능하다는 점에서 특정 질환이나 중증 

질환자보다는 경도 인지 장애가 있거나 일반 고령자를 대상

으로 한 것으로 보인다. 지속적인 훈련을 통한 신체 및 인지 기

능의 증진 및 유지를 목적으로 한 고령자 대상 복합중재 연구

는 더 확대될 것으로 생각된다.

연구 중재 방법에 대한 분석 결과로는 운동 및 인지 중재를 

동시에 접목한 복합중재 5편(38.46%)과 운동 및 인지 중재를 

별도로 실시한 복합중재 5편(38.46%) 그리고 VR를 활용한 복

합중재 3편(23.08%)으로 나눌 수 있었다. 운동 및 인지 중재

를 동시에 접목하거나 VR을 활용한 복합중재의 경우는 신체

적인 활동과 인지적 이중과제를 동시에 수행하게 된다. 그러

나 운동 및 인지 중재를 별도로 실시한 복합중재의 경우는 정

확한 복합중재라고는 보기에 어려울 수 있다. 이는 복합중재

를 단순히 2개 이상의 단일 중재를 각각 별도로 실시한 경우

에도 복합중재로 볼 것인지, 신체적 활동을 하면서 동시에 인

지적 과제를 주어 함께 수행하는 경우를 복합중재라고 볼 것

인지에 따라 달라질 수 있으며, 추후 후속 연구와 관련 전문

가들의 논의를 통해 복합중재에 대한 정확한 정의가 필요할 

것으로 생각된다. 

복합중재 프로그램의 구성은 운동 중재는 걷기, 근력 운동, 

균형 운동, 스트레칭부터 사이클, 댄스, 타이치 운동 등까지 다

양했다. 인지 중재로는 컴퓨터 기반의 이중과제, 인지 훈련 게

임, 보드게임 등을 다양하게 실시하였다. VR을 활용한 복합

중재 프로그램도 훈련을 수행하는 환경이 VR인 것에 차이

가 있었으나 게임을 기반으로 하여 운동과 인지 훈련을 함께 

실시한다는 점은 유사하였다. 중재 기간은 6주, 16주, 24주 등 

다양하였으나 12주의 중재 프로그램을 실시한 연구가 총 9편

(69.23%)으로 가장 많았으며, 중재 시간은 회당 30분부터 120

분까지 다양했으나 60분이 5편(38.46%)으로 가장 많은 비중

을 차지하였다. 따라서 복합중재의 효과를 보기 위해서는 최

소 회당 60분씩, 총 12주 정도의 중재 프로그램을 수행하는 것

이 적절하다고 할 수 있겠다. 다만, 중재 시간 안에서도 운동 

및 인지 훈련을 동시에 수행하는 경우가 있고, 별도로 나누어

서 운동 중재 30-45분, 인지 중재 10-15분씩하는 경우도 있었

으며, 회차별로 일주일에 1회는 운동 중재를 실시하고, 1회는 

인지 중재를 실시하는 경우도 있었다. 이에 후속 연구들을 통

해 복합중재 프로그램의 효과성을 극대화할 수 있는 근거 기

반의 프로토콜을 확립하는 것이 중요하다고 할 수 있겠다.  

복합중재의 효과를 확인하기 위해 사용한 결과 측정 변
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다. 따라서 추후 신체기능과 인지기능을 복합적으로 측정할 

수 있는 적절한 평가 도구에 대한 개발과 더불어 충분한 신뢰

도 및 타당도 검증이 필요하다. 또한, 이 평가 도구들이 복합

중재의 효과를 확인하기에도 적절한지 기존의 평가 도구들과 

비교를 통한 유효성 검증이 요구된다. 

본 연구는 고령자의 복합중재 연구를 주제 범위 문헌 고찰

을 통해 분석하였다. 그로 인해 분석 대상에 최종 포함된 연

구 수가 다소 불충분했을 수 있다. 그럼에도 불구하고 고령자

를 대상으로 복합중재를 시행한 연구를 일반적 특성과 주제 

범위 특성에 따른 연구 중재 방법과 결과 측정 변수를 폭넓게 

분석하여 설명하고자 하였으며, 이를 통해 고령자 대상 복합

중재와 관련된 연구의 동향을 파악하고, 추후 고령자를 위한 

맞춤형 복합중재 프로그램 개발을 위한 연구 방향과 기초 자

료를 제공한 것에 의의가 있다. 

결론

본 연구는 고령자를 대상으로 한 총 13편의 연구들을 요약 

정리하였다. 다만, 각 연구마다 중재 방법과 훈련 내용이 상이

하고, 측정 변수도 연구마다 사용하고 있는 평가 도구가 너무 

다양한 것을 확인하였다. 따라서 고령자 특성에 적합한 맞춤

형 복합중재 프로그램을 개발하는 것이 필요하고, 다음으로 

복합중재의 효과를 정확하게 파악하기 위한 복합 기능 평가

도구의 개발이 필요할 것으로 생각된다. 이를 위해서는 우선

적으로 복합중재에 대한 개념과 정의를 명확히 하고, 고령자

의 신체 및 인지 기능을 복합적으로 측정할 수 있는 평가 도구

의 개발 및 검증을 위한 명확한 기준이 요구된다. 향후 본 연

구가 고령자 대상 맞춤형 복합중재 프로그램의 개발과 연구

를 위한 기초 자료로 활용되기를 기대한다. 
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